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वा� तवा� तवा� तवा� तिवकतक आधारिवकतक आधारिवकतक आधारिवकतक आधार    
 संघारी, अ� नक जीवनक कुछु मू या बा? �क अ� नक जीवन शोक, िच� ता, वा� क �द� क 
ओ िवर� होरहल? का अ� नहन थाहाँ बा, मुलस ेका �इठा ओ कहाँ जैबी? या आ& झुह मुजैबी 
कलस ेअ� नक आ( मा कहाँ जाइ? संघारी यी शरीर त मुदा, हो। हमारम आ( मा रहटसम ह/ मनै 
�इटी। हमन आ( मा छो0ट�क यी शरीर मुदा, होजैठा ओ ग� ढाइल3 ठा।  
 यी ग� ढैना मुद,क लाग ह/ रात�दन प5र6म कठ7 कलस ेहमार िभ9र रना आ( मा जौन 
जा:ीसे मनैया हो याकर बारेम कुछु सोचर; ली?   
 का अ� न जीवनस ेहार खाक िनराश ओ हतास होरली? �क मृ( यु, द:ुख क> ट िपरमका, ओ 
अ� धकारक शि�स ेडराक भयिभत होरली? �क अ� न दवेी�दउँता, भूतBेत�Cँ दखु दहेी ँसतैही ँ
कैक डरारली? या मै यी ससंारम काजे जीतीबाटु, D वार जीवनक अथ, का बा कना BF नले घ5र-
घ5र घचघG याराखल �क? अ� न अशाि� त शोक, िपर मका,, शंखा, गोलमाल ओ क> टल े डगर 
नैपाक  अलमलारली �क?  
 जसहेकँ �दन बुठा, त सारा पृH वी ओ सारा सृि> ट अ� धकारक डरम पठा,, तर जब �दन 
उI ठा त रातीक अ� धकारहन �दनक अजरारम प5रवत,न कैदठेा ओ सारा सृि> टहन अ� धकारक 
डरमसे J वत� K बनादठेा। ओसहकँ ए� कठोकेल स( य ओ सMभर रना सृि> टकता, परमेF वरक 
Bवेशल े हमार जीवनक दखु, पीर, शखंा अशाि� त ओ अ� धकारहन सुख शाि� त ओ & योितम 
प5रवत,न कैदठे। हमार जीवनहन सुख, शाि� त ओ मुि�क & योितले भरदठे। सघंारी, शाि� त ह/ 
खो& क पैना ओ कमाइ कैक पैना िचज नैहो। शाि� त पाइक लाग शाि� त दनेा ए� कठो केल स( य 
सृि> टकता, परमेF वरक खाँचो हमार जीवन ओ घरप5रवारम बा। का हमार जीवन घर, प5रवार 
ओ समाजम शाि� त बा? ियहाँ ह/ ए� कठो केल स( य परमेF वरक बारेम िवचार करी, जे J वग, 
ओ पृH वीक सब िचज सृि> ट कल, ओ हमन डाइक गभ,म रG ल। परमेF वरक रचना अचD मक बा। 
डाइक कोमल गभ, िभ9र एकठो लक,कम हाडक िवकास किसक �इठा? भैसँ कN या रठ, घाँस 
काइल खैठ, दधु उ& जर ओ गुरी दठे यी फे त अचD म हो। �इना त कKा मनै� हकठे परमेF वरक 
बात बI वाइबेर अ� Pहन इ� Qणेीक रS गक सु� दरता कहअस या आझुक �दन सफा बा, �दन झ� क 
बा कहअस केल हो। आ� धर रलकओसT यी सब बात ऊ बुझ नैJ याकI । असहकँ आि( मक आ� धर 
रलकओसT परमेF वरक बात बुझ नैसे� जाइI । कKाजहनसे परमेF वरक बात बI वाइबेर अ� Pहन 
राितक अ� धकारम बारल लाल5टन दके मजास े जाओ कहअस केल �इठा, तर ह/ यी बात 
बुझपठा, �क साँचो ओ स( य सृि> टकता, परमेF वर ए� कठो केल बाट। य�द सृि> टकता, परमेF वर धरे 
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रट ओ स( य फे दइुठो रहट कलस ेभारतम मनै� हक मूV  ओ आँख पाछओर ओ हमार आघओर 
�इपना, रह या त ियहाँ पुWष�Cँ ओ और दशेम J Kी�Cँ गभ,धारण करपना, रह। या नेपालम 
सुङ् घना काम कानल ेओ और दशेम नाकल ेया खनैा काम आँखल ेओ हनेा, काम मुहल ेकट, कलस े
परमेF वर हजार ओ स( य फे दश हजार बा कैक िवF वास कनT रलही।  
 परमेF वरक रचनक ए� क िनयम ओ ए� क िविध बाटन कलस ेपरमेF वर �किसम�किसमक 
ओ धम, �किसम�किसमक किसक �इल ्? धम, दशेक कानून नैहो। ओ िविभ� न दशेक शासक�Cँ 
ईF वर नै�इट, काकर�क दशे-दशेक शासक ओ िनयम कानून फरक बा। परमेF वर ओ धम, धरे बा 
कठी कलस ेअ� न \मम परलबाटी। धम, कलक साँचो स( य परमेF वरहन धारण कना, हो कलस े
परमेF वर एक हजार नैरट। स( य ओ साँचो परमेF वर हरेफेर अदलबदल नै�इट। य�द अदलबदल 
हरेफेर �इना हो कलस ेभैसँ W; वम िच�ना, ओ बाँदर भइुयँम रना, छे]ी पानीम प�नँा, ओ मG छी 
; वारम रना �इपना, रह। यी सब सृि> टक शुWसे अJ तहे ँबा। शुWसे अ� तसम परमेF वर एकनास 
बाट। उहाँ सारा सृि> टक संर^क �इट। परमेF वर पृH वी ओ J वग,क मािलक �इट। उहाँहन कुछु 
िचिजक खाँचो नै�इटन। उहाँ सव,सD प� न बाट। तर हमार आवF यकता परमेF वरक आघ 
िचD टहन � यास ला3 क समुQक पानी िपए गइलअस हो। समुQक एक िगलास पानी काहाक,  
िचD टहन दलेस ेिचD टा डुब सेक_, पुह सेक_। ओKा पानी वाकर आवF यकतासे ब�त �इटस। तर 
एक िगलास पानी `झकटीम समुQम कौनो �किसमक घटी-कमी नै�इI । ओJ तहेकँ परमेF वर 
हमन दया ओ आिशष �दहबेर हमार आवF यकतासे BशJ त �इठा। तर परमेF वरक दया ओ 
आिशषक भb डारम कौनो �किसमक घ5ट-कमी नै�इटन। जसहकँ लc या बहक नैडI करट्  
ओJ तहकँ हमार परमेF वर दया, भलाइ ओ आिशष दके नैडI कट,। ह/ उहाँक सृि> ट रलक कारण 
हमार आपन �दन-�दनक चालचलन, काम-काज, बोली, d यवहार, रहन-सहन उहाँहन मनपना, 
बनाइक लाग आपन जीवन समप,ण करपठा,।  

परमेF वर यी पृH वीम रहल सारा मानव जाितन् हक रचना कल,। परमेF वर संसारक सारा 
दशेक नर-नारी या मानव जाितन िवशेष उMेF य ढैक सृि> ट कल,, �क सबजन परमेF वर बाबा कैक 
िच� हIँ । उहाँ हमनस ेदरू नै�इट, काकर�क उहाँ सव,d यापी, सव,eानी, पिवK, सव,शि�मान ओ 
दयाले पूण, Bेमी परमेF वर �इट। उहाँहन ह/ हमार बािहरी आखँल ेc याख नैसे� टी। तर हमार 
आँख बनुइया हमन द;े ठ। का आखँ बनुइया c याख नैसेकही?ँ का कान बनुइया हमार पुकार 
नैसुनही?ँ का हाँठ बनुइया काम कर नैसेकही?ँ जे हमार मूV   बनाइल, उहाँ हमनस ेबो ठ। ज े
हमार fदय बनाइल, उहाँ हमार बारेम सोँचिवचार कठ,। मनै� हक �दल-�दमाग बनुइया 
परमेF वर जा5:से सव,eानी बाट। हमन बनुइया परमेF वर सव,eानी बाट। मनै� हक बनाइल 
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ए� सरे मनै� हक िभ9र नु� क रहल रोग-खराबी, टुटल-फुटल & या-जिसन बा ओJ तह ँदखेादठेा। 
परमेF वरक आखँ त झन लाखौ ँगुणा तेज बाटन। उहओसT परमेF वरक नजरम हमार कुछु िचज फे 
नुक नैJ याकट् । हमन सोँG ना शि� द�ेइया हमार बारेम नैसोँG क रहसेकही?ँ  
 स( य सृि> टकता, परमेF वर ए� कठो केल बाट, उहोओसT J वान, चाँदी, कg वा, प( hक 
मूiतहन परमेF वर कैक िवचार कना, कहाँसD मक भूल हो? ह/ हमन बचुइयहन नैपु& क, वाकर 
सटाहा मूiत बनाक पो पूजा क0टबाटी। मूiतक सु� दर आँख त रठस, तर ह/ जाक वाकर सामनेम 
Wइबेर हमार द:ुखक अवJ थम वाकर आँिखमस े एक बु� डा आँस नैअइटस। मूV  त बाटस, तर 
हमार लाग एक शj द नैबोल�दहI । fदय त �इबो नैकरस हमार बारेम का सोँG द?े िगरल कलस े
अ� प� ह ेउठ नैसकुेइया हमन किसक सहायता करी? सघंारी, हमन परमेF वर बनैना हो �क ह/ 
परमेF वरहन बनैना हो? ह/ परमेF वरहन नैिच� हल ् ओ नैजानलओसT \मम पक,  िविभ� न 
जीवज� तु� हक मूiत बनाक पूजा कठ7। परमेF वरहन हमार अeानताले सवुरक औतार कैक पूजा 
कठ7। कौनोजहन ह/ सवुर कबी कलसे उ गाली बेजती, अपमान ओ शKुतक d यवहार �ई। 
असहेकँ ह/ फे परमेF वरसे िविभ� न मूiत बनाक साँप, गोW, पशु कैक अपमान ओ शKुतक 
d यवहार कैर; ली। उहोओसT जौन परमेF वरBित शKुतक d यवहार कैर; ली आझुह उ सब छोक,  
परमेF वरकओर घमुी। ह/ दशेक राजा, म� Kी ओ हा�कमन टुk सुवर या बाँदर �इटो कलस े
गाली बेइ& जती, अपमान ओ मानहानी करल ठहक,  सजायक भागी �इबी कलस ेका परमेF वरहन 
गोW, पश ु ओ सुवर कलस ेपरमेF वरहन अपमान करल सजायसे किसक उD कबी? या अ� नहन 
कौनो मनै गोW, सुवर, कु� कुर बाँदर कही ँकलसे ओिसन मनैन अ� न सजाय दबेी �क इनाम? 
उहोओसT मूiत पूजा कना, आिशष पैना नािह, 6ाप पाजैठा। उहोओसT ए� कठो केल साँचो स( य 
परमेF वरहन पूजक लाग अ� न�Cँ सारा मूiतपूजक काम l वारपठा,। ए� कठो केल स( य परमेF वर 
एक Bकारले केल पू& ना�कँन खो& ठ, जे आ( मम ओ स( यतम परमेF वरहन पू& ठ। और बनाइल 
मूiत पूजुइयन परमेF वरक नजरम िघनलि3 टक बाट ओ मूiत पूजुइयन सारा मनैन परमेF वर दb ड 
दहेी।ँ जौन परमेF वर हमन असल ओ खराब छुI याइसे� ना िववेक दले, उहाँ एक-एक मनै� हक 
�याय करही।ँ  
 परमेF वर पिहलहे ँ एकठो �दन टोकर; ल, जब उहाँ यी संसारम रहल मनै� हक �याय 
करही,ँ उ �दन ए� कठो केल परमेF वर हरेक मनैयक वाकर काम अनुसार ठीक �याय कनTबाट। उ 
�दन मनै� हक िवचार अनुसार मजा ल3 ना, नैल3 ना बात नैहो, तर परमेश्  वरक स( य िनयम 
अनुसार हरेक मनैयक �याय �इने बा। उहोओसT अ� न�कँ� हक द>ु ट काम, बोली,  d यवहार आj बहे ँ
छोरदी। ए� कठो केल स( य परमध�य परमेF वरहन पूरा मनले खोजी। साँचो स( य परमेF वरक 
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सKुतक सD ब� धस ेहI क उहाँक संघारी ओ स� तान बन पैनास ेआन� दक बात और का �इसके_ 
जे?  उहोओसT स( य सृि> टकता, परमेF वरहन छोक,  सृि> टक पूजा नैकरी। काकर�क मूiतपूजा कना, 
कलक सृि> टहन पू& क सृि> टकता, परमेF वरहन l वारल Bमाण हो।     
 

वा� तवा� तवा� तवा� तिवकतक आदश�िवकतक आदश�िवकतक आदश�िवकतक आदश�    
 ए� कठो केल साँचो स( य सदासव,दक जीिवत परमध�य सृि> टकता, परमिपता परमेF वर 
आपन सृि> ट करल हरेक Bाणीन्  उहाँक िनयमअनुसार चलक लाग आदशे दठे।  
 परमेF वरक िनयम िलखल अनुसार टर बाटन:- परमेF वर मनैन दश आeा दरे; ल, जौन 
आeा यी धत7म रहल हरेक मनै पालन कल,स ेधरे फाइदा बा। िय आeा मनैन शmु, पिवK ओ 
असल च5रKवान होक परमेF वरम आपन जीवन समप,ण कैक उह अनुसार िजए िसखाराखल।  
 यी अeा परमेF वरस,े और मनैनस े ओ आपन जीवनसे किसक d यवहार करपठा, कैक 
J प> टस ेिसखाराखल।  
 संघारी, यी संसारम दशेक राजा, शासक या कानून नैम� लस ेया उलS घन करलम वाकर 
सजायसे उD क नैसे� टी कलस ेपरमेF वरक आeा नैम� लस ेझन किसक उD क से� बी? दशेक कानून 
नैम� ना मनैयहन उ दशेक शासक �याय कठ,। ओJ तहकँ परमेF वर फे उहाँक आeा नैमान चहना 
मनै� हक �याय करही।ँ  
 पिहला आ�ापिहला आ�ापिहला आ�ापिहला आ�ा:::: परमेF वर कठ, “टुk मही छोक,  और कोनौ दवेी-�दउँत� हक पूजा िजन 
करहो या िजन मनहो।” मनै ए� कठो केल साँचो स( य सृि> टकता, परमेF वर ज ेस� कु िचज ओ 
मनैन सृि> ट कल,, उहाँहन िच� हट्ँ  ओ उहाँक केल पूजा करट्  कना चहठ। सघंारी, य�द अ� नक 
ज� नी अ� न र5टरटी और पुWषसे लागी कलस ेअ� नहन किसन लािग? ओJ तँहक ह/ फे आपन 
सृि> टकता, परमेF वर र5टरटी मूiतपूजा कना, कहाँसD मक द>ु ट काम हो? मूiत मनैनस े पाछ 
मनैnारा बनागैल ् हो। मनै परमेF वरnारा बनागैल ् �इट।  
 दोसर आ�ादोसर आ�ादोसर आ�ादोसर आ�ा:::: परमेF वर कठ, “कौनो �किसमक फे मूiत िजन बनैहो। आकाश ओ धत7म 
रहल कौनो िचजहन फे पूजा िजन करहो। मूiतक आघ कौनो िचज फे Bसादक Wपम िजन चkहैो। 
काकर�क मूiतपूजा कना, या �कँ� हक आघ झु� ना 6दा, भि� कना, परमेF वरक आघ पाप हो।”  
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 ह/ ए� कठो केल स( य साँचो सृि> टकता, परमेF वरहन पूजपठा,। हमन बनुइयहन पूजा 
नैकैक ह/ मूiत बनाक पूजा कना, कहाँसD मक भूल, \म ओ अ� धकार हो?  
 का मनै परमेF वरहन बनाइसे� ठ? या उहाँहन गोW, सुवर, बाँदर, साँप कना कहाँसD मक 
पाप हो? सघंारी, अ� नहन कौनो मनै नमJ कार बाँदर या सुवर कलसे किसन लािग? िविभ� न 
जीव-ज� तु� हक मूiत बनाक परमेF वरहन पश ुओ जनावर� हक Wप दनेा यी पूजा नैहो तर गाली 
बेइ& ती ओ अपमान हो। परमेF वरहन अपहलेना करल हो। अिसक कना, स� तान ओ वाकर तीन 
चार पुJ तासमन परमेF वरक रीस, 6ाप ओ दb ड पनTबाटन। हमार छाइछवा� हकम ओ हमार 
जीवनम ह/ परमेF वरक 6ाप चहठी �क आिशष? आ& झुह िवचार करी। काकर�क उहाँहन 6mा 
भि� ओ आराधना कना,�कँ� हक हजार पुJ तासमन आिशष पैठ, उहोओसT आ& झुह िवचार 
िवचार करी।  
 तीसर आ�ातीसर आ�ातीसर आ�ातीसर आ�ा:::: परमेF वर कठ, “D वार नाउँ िबनाप:क िजन लहेो ओ अपमान अनादर िजन 
करहो।”     
 चौथा आ�ाचौथा आ�ाचौथा आ�ाचौथा आ�ा:::: परमेF वर कठ, “छ �दनसम मनै कामध� ढा करट्   ओ सातवाँ �दनम िव6ाम 
कैक ए� कठो केल स( य साँचो सृि> टकता, परमेF वरहन पूजा आराधना उपासना ओ भि� करI । 
सातवाँ �दनहन परमेF वरक आराधना उपासनक लाग अलग करहो।” का ह/ यी अनुसार 
कैर; ली?  
 का ह/ यी चारठो आeापालन कट7बाटी? का ह/ ए� कठो केल स( य साँचो परमेF वरक 
आराधना उपासना कट7बाटी? �क मूiतपूजम अलमलैल बाटी? य�द ह/ परमपरागत ओ आपन 
डाइबाब� ह िश^ा अनुसार या परमेF वरक िनित िनयम थाहाँ नैपाक आजसम फे मूiतपूजा कट7 
परमेF वरहन प( थर, W; वा, कg वा, गोW, पशु ओ बाँदर कैक पूजा कट7बाटी कलसे ह/ 
परमेF वरहन अपमान ,अनादर, गाली बेइजित क0टबाटी। अिसन कना, भारी अधम, या पाप हो। 
का ह/ हमन गोW, पशु, बाँदर क�इयनस ेखशुी रबी या �कँन आपन घरम J वागत कब7? �क 
�कँनस े5रसैबी? हमनस ेअिसन d यवहार कWइयनसे ह/ सMक लाग सD ब� ध टुनTबाटी। असहेकँ 
परमेF वर फे उहाँहन नैपूजक मूiतपूजा कWइयनसे सMक लाग सD ब� ध टुCाक अन� त सजाय 
“नक, ”म पुगाद�ेइयाबाट। जेिहहन आि( मक (अo याि( मक) मृ( यु कैिजठा। मुना कलक सMक लाग 
सD ब� ध टुI ना हो। संघारी, का अ� न परमेF वरसे सMक लाग सD ब� ध टुटाइ चाहटी?  
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 पाँचवा ँआ�ापाँचवा ँआ�ापाँचवा ँआ�ापाँचवा ँआ�ा:::: परमेF वर यी कठ �क, “डाइ-बाब� हक आदर करो ओ �कँ� हक आeापालन 
करो।” आeापालनक अथ, िय िनp वाए �क ह/ परमेF वरक इG छक िवरोधम म� K-त� K, भूत-
Bेत� हक पूजा-आँ5ट फे करपर। ह/ खािल परमेF वरक आराधना केल करपठा,। काकर�क 
मूiतपूजा कना, कलक परमेF वरक िवरोधी ब� ना हो। जJ त- कौनो मनैया 5रसाइल कलसे गोW, 
पशु कैक अनादर, गाली या उसकठा, कलस ेआबस ेकौनो जन फे अिसन काम कना, परमेF वरहन 
अनादर �इना बात कर लागाइ कलसे ह/ होिशयार रही।  
 छठवा ँआ�ाछठवा ँआ�ाछठवा ँआ�ाछठवा ँआ�ा:::: परमेF वर कठ, “ह( य िजन करहो।” ह( या कलक कौनोफे बदला, रीस, डाह, 
िन� दा अपमान आ�दल ेकरबेर कैq यारा मनै ह( या कर पुगल रठ। अिसन अपराधहन हाँसी मजा, 
खेलाँचीअस सD झल रठ। मनै� हक धाiमकतारिहत पितत अवJ था जो पापपूण, J वभाव हो। आज 
संसारम �इल ् सब �किसमक पाप, अपराध, गडबडीक कारण फे मनै� हक fदयक पाप जो हो।  
 सातवा ँ आ�ासातवा ँ आ�ासातवा ँ आ�ासातवा ँ आ�ा:::: परमेF वर कठ, “टुk d यिभचार िजन करहो।” ह/ कौनो फे मिहलन 
d यिभचारक भावनाले V यार नैपरI । हमार मनक सोचिवचार, मन भावना ओ क पना यी सब 
परमेF वर J प> टस े c याख से� ठ। ह/ यी आeक िवरोधम कुछु सोचिवचार कट7बाटी �क? 
d यिभचारक पाप शुWम सु� दर मैया-Bेमक Wपम दखेपठा,। यिहम घृणक कुछु सD ब� ध नैरहI । 
हमार शरीर परमेF वरक मि� दर हो। परमेF वरक मि� दरहन अिसन अनैितक पापले नाश 
कWइयन परमेF वर फे �कँन नाश करिहन। बाइबल कठा, “d यिभचार कWइय बुिm नैरहल मुख, 
हो। ऊ आपन Bाण नाश कठा,। मनै� हक आ( महन नक, म लैिजना शैतानक सबस ेब या हितयार 
d यिभचार हो। कौनो फे d यिभचारी कौनो फे मिहलन या पुWषन शुm भावनाले नैहले,रहट् ।  
 आठवा ँआ�ाआठवा ँआ�ाआठवा ँआ�ाआठवा ँआ�ा:::: परमेF वर कठ, “G वारकाम िजन करहो।” नेपाली कहाई बा चोर चकार घर 
उजार कj ब ुफे नैमजा रहI । “घर उजार” कलक औरज� हक घर उजार पना, काम हो। G वार कहाँ 
बैJ ठ? चोरोक बाबक नाउँ का हो? याकर सही उ9र यी हो चोरोक बाबक नाउँ  वाभ हो। 
G वार मनै� हक मन िभ9र बैसल रठा।  वाभल ेचोरोहन ज� म दठेा। मनै� हक मनम रहल  वाभ 
जो नानाथ5रक पाप ज� मैठा।  
 संघारी, ससंार मुJ वा मना, एकठो साँचाअस हो ओ संसारम रहल िचजजुन मुJ वा पना, 
साँचम ढरल खैना िचजअस हो, जौन िचजहन पाइक लाग जाइबेर उह ँफँJ क नाश होजैठी।  
 नव� आ�ानव� आ�ानव� आ�ानव� आ�ा:::: परमेF वर कठ, “झूट िजन बोलहो।” परमेF वर पिवK ओ स( य �इलकओसT 
झूटहन घृणा कठ,।  
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 दशवाँदशवाँदशवाँदशवाँ    आ�ाआ�ाआ�ाआ�ा:::: परमेF वर कठ, “टुk टु� हक छरिछमेक_� हक ज� नी, ज3 गा-जिमन, गोW-भैसँ 
या कुछु िचिजक फे  वाभ िजन करहो।” परमेF वर हमन & या-जKा दरे; ल ओइहमे स� तु> ट 
रहपठा,। जसहेकँ पुतलीन �दया द;े क वाकर अजरारम आकiषत होक �दयम फ� कठ त जक,  
मरजैठ, ओसहकँ आज यी ससंारक िचिजक लोभ-लालच ओ आकष,णल ेकरबेर �दनक लाखौ ँमनै 
पापम पक,  नाश होरल। ससंारक िचिजक  वाभ बैय5रक काँटक झोS लीअस हो, उ काँटम 
फँJ लस े िनCना मुिJ कल �इठा। कोररोगक कारण मनै� हक शरीरम J पश, शि� या शरीर लाट 
�इलकओसT डहबेर, छुवबेर थाहाँ नैपाजाइट् । ओJ तहकँ पाप अधम,क कारण मनै� हक मन, �दल 
�दमाग कुछु थाहाँ िनपैना लाट िवचेत �इल ् रठा। अिसन �इल ् अवJ थम मनैन मुलसे कहाँ जैबी 
कैक पुl लस ेथाहाँ नैहो कठ। आ( मा का हो? परमेF वर के �इट कना कुछु थाहाँ िन�इटन ओ 
परमेF वर िजन करहो कना बात कल, रठ। सघंारी, ह/ मनै� हक िलखल साइनबोडम या कहल 
बातम िवF वास कठ7 कलसे परमेF वरक कहल बातम किसक शंखा कना,? काठमाb डौसे पोखरा 
२०० �कलोिमटर बा कना िलखल या कहल बातम िवF वास कठ7 कलस े परमेF वरक कहल 
बातम झन किसक शंखा कना,? िBय संघारी, ह/ परमेF वरक �दहल यी आeामसे कौनो एकठो 
आeा उलS घन कैक दोषी होरली �क? य�द स� कु आeापालन कैक ए� कठो आeा केल �इलस े
फे चु� ली कसले स� कु आeा नैमानल बराबर हो। ओ ह/ परमेF वरक आघ दोषी ठहनTबाटी। 
संघारी, उ� पर िलखल दशठो आeामस ेकौनो एकठो भS ग कैर; ली कलस ेपरमेF वरक Cोध ओ 
6ाप हमारम पनT बा।  
 काकर�क परमेF वर कैर; ल, जौन Bाणी पाप करी ऊ मुक नरकम जाई। स� कु आeा 
मा� क उिहमसे ए� कठो केल चुकबी कलस े उ स� कु आeा नैमानल बराबर दोषी ठहनT बाटी। 
संघारी, एक �दन हमार सारा जीवनभ5रक स� कु बातक �याय �इने बा। परमेF वरक आघ 
सबजन ठpN याइ पनTबा। ससंारक अदालतम घसु दके अ� नक दोषहन िनदrष बनादहेी,ँ तर 
परमेF वरक आघ घसु-पेश ओ िसफा5रस नैच ने हो। दधुक दधु, पानीक पानी छुI याजैने बा। का 
अ� न अप� हहे मै धम7 बाटु कैक सD झल बाटी? का अ� न बोली-वचन, चाल- चलन ओ 
सोचिवचारले फे पाप कल, नै�इटी? का अ� न रीस, Cोध, िन� दा ओ झूट बो ल नै�इटी? य�द 
अ� न अप� हहेन धम7 समs क D वारम कुछु पाप नैहो कठी कलस ेअ� न झूट j वालटी। ियह झूI ठा 
पाप अ� नकम बा, परमेF वरक स( य अ� नक नैहो। अ� न परमेF वरक दb डसे उD क िनपैने �इटी। 
ओिसन हो कलस ेह/ पापमस ेमुि� पैना उपाय नैहो का? सघंारी, परमेF वरक Cोध ओ दb डमस े
बँG ना एकठो अचD मक उपाय बा, उ मै अ� न�कँन कहम।  
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वा� तवा� तवा� तवा� तिवकतक समुाग�िवकतक समुाग�िवकतक समुाग�िवकतक समुाग�    

 संघारी, हमार लाग ए� कठो केल साँचो स( य जीिवत परमेF वरकठे पु3 ना एकठो उपाय 
बा। पाप अपराधक डरलि3टक दb डसे बGँ ना हमार लाग एकठो उपाय बा। उ हो खािल येश ू
tी> टnारा, ह/ उहाँnारा केल पापक दb डसे बाँच से� टीबाटी।  
 संघारी, सँचो स( य परमेF वर आपन दया ओ Bेमम हमन सृि> ट कल,ह। तर ह/ 
परमेF वरक पिवKतक िवरोधम पाप कल,क कारण आपनउ� पर द:ुख शोक ओ अन� त मृ( यु 
आनर; ली। उहओसT परमेF वर हमन अिसन �किसमक द:ुख-क> ट ओ अन� त मृ( युमसे बचाइक 
लाग एकठो डगर तयार पारदरे; ल।  
 परमेF वर अप� ह ेमनै� हक Wप लेक यी संसारम येशू tी> ट होक Bकट होरल ओ हमार 
पाप अपराधक दb ड आपनम लेक विलदानक वेदी, जौन कलवरीक Cूस हो उहाँ हमार पापक 
लाग आपन जीवन विलदान कल,। िबना विलदान पाप ^मा नै�इट् , काकर�क परमेF वर पापक 
दb ड दनेेबाट। परमेF वर पिवK बाट। उहाँ पाप अधम,हन घणृा कठ,। परमेF वर �याय कठ,। उहाँ 
पापक उिचत दb ड दनेेबाट। परमेF वर Bेमी बाट। मनै� हक पापक ^मक उपाय Cूसक 
विलदानnारा कैर; ल। संघारी, ह/ बोली-वचन, d यवहार, मन, सोचिवचार ओ कामले पाप 
कैर; ली। पापक दb ड अन� त नक, स े येश ू tी> ट बचैनेबाट। उहाँ हमार पापक लाग विलदान 
�इलह कना बात J वीकार कट7 उहाँहन आपन जीवनम Bभु ओ मुि�दाता कैक िवF वास कठ7 
कलस ेस� कु पापक ^मा पाक अ� न सMक लाग J वग,म परमेF वरस ेबैस पैनेबाटी। काकर�क पाप 
^मािबना कौनो जन फे J वग,म परमेF वरसे बसै पैनेनै�इट। पाप ^मािबना कौनो जन फे J वग,म 
Bवेश कर नैपैट। संघारी, ससंारम फे हमार घरम तालाकँुजी, ब या s याल-u वाका काकर 
बनार; ली? G वार, डाँकन चोक,  लैजैही ँ कैक नै हो का? J वग, त झन और बात होिगल् । ियह 
संसारम त G वार, डाँकन िभ:र पैठँक्  डर s याल-u वाका, तालाकँुजी लगाइल रठा कलस,े J वग,म 
पापहे ँलके जाइक लाग का J वग,क v वार खु ला रही? कौनो धम7 मनैया जहेीहन अ� न िच� ठी 
अ� नक घर आइबेर का अ� न v वार ब� ध कठ7?  
 परमेF वरक ए� कठो केल छावा, परमेF वरकसगँ J वग,म िवराजमान रलह। उहाँ पाप, 
अधम,, अ�याय, अ( याचार कना बात येशू tी> ट अनुभव नैकल, रलह। J वग,क J वiगय आन� दसे 
अलग होक कj ब ुफे िजय परल नैरलहन।  
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 तर परमेF वर अप� ह ेमनै� हक Wपम येश ूtी> ट होक आजस ेलगभग दईु हजार वष, पै ह 
J वiगय Bकारल,े परमेF वरक शि�ल े पूण, पिवKताम, पिवK आ( माnारा कुमारी क�यकमस े
ज� मल। काकर�क उहाँक डाइक कौनोफे पुWषसे सD ब� ध (सहवास) सD पक,  नैरहलहन। तर 
�कँनिहन एक रात J वग,दतू दश,न दके कैर; लह, “टँु गभ,वती �इनेबाटो ओ एकठो छावा 
ज� मैनेबाटो उहाँक नाउँ “येशू” ढरहो। येश ू नाउँक अथ, मनैन �कँ� हक पापमसे मुि� दनेा 
मुि�दाता हो।”  
१  पापी J वभाव बाबकमसे लक, � हकमसम पु3 ठा डाइकमसे नाही। यदी येशूक मानवीय 
बाबा रलसे उहाँकम मुि� दनेा शि� नैरने रलहन। काकर�क पापक ^मा ईF वरीय शि�से केल 
�इठा।  
२ डाइक J वभाव लक, क् म Bेवेश नैकल,न। परमेF वरक छैp याँ ओ पिवK आ( मासे येश ू
नैज� मलरट कलसे पिवK नैरने रलह ओ क�यकमसे नैज� मलसे एकठो यशयैा अगमव�ा ७४० 
वष, पै ह क�यकमस ेएकठो मुि�दाता ज� मुइयाबाट कैक करल भिव> यवाणी पूरा नै�इने रह ओ 
मनै� हक करल पापमस ेमुि� पैना उपाय फे नै�इने रह।  
३  क�या कुमारीकमसे येश ूtी> ट नैज� मलरट कलस ेपापमसे मुि� पैना कुछु उपाय नै�इने 
रह। हमार अपराध पापकसँघ नरकम पनTरलही ओ येश ू tी> ट पिवK आ( मास े नैज� मल रट 
कलस ेहमार आ( मक मुि� फे असD भव �इने रह।  
४  य�द tी> ट क�या केटीकमसे नैज� मलसे मुि�द�ेइया �इनैसे� ने रलह ओ बाइबलम येशूक 
बारेम िलखल हजारौ ँभिव> यवाणी पूरा नै�इने रह।  
५  येशू tी> ट पिवK आ( मासे गभ,म रलकओसT उहाँकम परमेF वरक आ( मा पलरलन ओ 
अिसक ज� म �इलक कारण पापी ओ द>ु ट मनै� हक पितत J वभावल येशू tी> टकम Bवशे कर 
नैपैलन।  
६  कौनो फे पित-प( नीक सहवासक प5रणामल ेज� मल मनैया मनै� हक उmार कर नैJ याकI । 
मनै� हक पापमसे मुि� �दहक लाग सहवास िबना पिवK आ( मास े ज� मल ् �इपठा,। ससंारम 
कामवासनले जरल मनै केल कामवासनामसे ज� म पठा, कैक कठ। तर परमेF वरक िनयम ओ 
मनै� हक सोचिवचार एकदम फरक बा।  
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७  िBय संघारी, ियहाँ मै एकठो BF न पुछ चाहटु। कौन पै ह �इल् �ई मुघ7 �क मुiघक 
अb डा? य�द मुiघ पै ह हो कलस ेअb डा िबना िचS नी किसक बनल? ओ अb डा पै ह हो कना हो 
कलस े िचS नी िबना �इल अb डा किसक �इल?् सघंारी, परमेF वर सवTसवा, ओ सव,शि�मान 
बाट। उहओसT उहाँ संसारक िनयमसे उ� पर रलक कारण िबना अb डा ओ मुघा, मुiघ�या िबना 
मुघा, ओ मुiघ�या सृि> ट कल,। य�द हमार सोचिवचार अनुसारक िनयमक ब� धनम परमेF वर 
पल,स े परमेF वरहन अिसक सृि> ट कर िम ने नैरलहन। ओ आज यी संसारम िचरैचँुWङ ओ 
जीवज� तु कना कुछु नाउँ िनशान रने नैरलह। संघारी, मनै� हक आ�द माता िपता किसक ओ 
कहाँस ेआइल �इही?ँ W; वक बीया पै ह �क W; वा पै ह? याकर उ9र बाइबल दठेा। माता-
िपता ओ W; वा-बरे; वा परमेF वर सृि> ट कल,ह। उहओसT उह माता िपतामसे मनै� हक शुW �इल् । 
उह W; वमस े फलफूल अनाजक बीया �इल् । य�द परमेF वर Bाकृितक ब� धनम पट, कलस े
मनै� हक आ�द माता-िपता नैरनेरलह। आज यी धत7म मनै कना नाउँ िनशान नैरनेरह। ओ बोट-
िबWवा अनाज कना फे नैरनेरह। य�द परमेF वर W; वा-बरे; वा, बोट-िबWवा, फलफूल, अनाज 
आ�द सृि> ट नैकट, कलस ेह/ भुखँमुने रलही। ओJ तहकँ tी> ट येशू भिव> यवाणी अनुसार क�या 
केटीकमसे पिवK आ( माnारा मनैया होक अइल ओ मनै� हक पाप अपराध ओ अधम,से छुI कारा 
�दहक लाग विलदान नैहोदटे कलस ेह/ सMक लाग अन� त नरकम नाश �इनेरलही। मनै� हक 
लाग फलफूल अ� नक बीया िबना W; वा-बरे; वक सृि> ट कल,। ओसहकँ कामवासना (सहवास) 
िबना क�या केटीकमसे येशू tी> ट ज� मल, ता�क ह/ पापक ब� धनमस ेमुि� पाइसेक_। अिसक 
येशू tी> ट ज� मल ओ उहाँ बहट7गलै। मनै� हक लाग भलाइक काम कट7गैल। उहाँ िनर� तर यी 
धत7म पिवK जीवन िजल। यी संसारम रहबेर उहाँ नानाथ5रक पाप द;े ल ओ पाप अधम,क 
िवरोधी होक िजल। येशकू उमेर ३० वष,क �इबरे J वग, रा& यक Bचार कट7, मनैन “पापमे घुमो” 
कैक कल। येशू tी> ट मनैन �कँ� हक धेर Bकारक रोग-बेराम, क> ट पीरमस े चोखैल ओ भूत 
लागल मनैन भूतनस े छुI कारा दले। जबसम मनै आपन पापमस े नैघमुही ँ ओ परमेF वरकम 
िवF वास नैकरही ँJ वग,क रा& य �कँ� हक लाग भारी दरू बाटन।  
 येशू tी> ट यी ससंारम रहबेर उहाँक नाउँचलल ् पिb डत�Cँ येशूकम कुछु दोष नैभेटैल। 
�Cँ उहाँकपर जलन, डाह ओ िबkमुक चूर रलह। काकर�क सब मनै उहाँक पाछ लागरलह ओ ऊ 
धाiमक पिb डत�Cँ  छोiगल। ऊ पिb डत�Cँ उहाँक िवरोधम नै�इल झुI ठा दोष लगाइल3 ल। उ 
द>ु ट मनै उहाँहन पकक,  �यायधीसकठे लैिगल। �यायधीस कुछु फैसला िबना कल, मनै उहाँहन 
& यान सजाय �दहपठा, कैक ह ला मG चाइल3 ल। �Cँ धम,से ब�त धन, मान इ& जतहन 
Bाथिमकता �दहI । येशूहन त �Cँ डगरीम बेरँाइल काँटअस सD झI । उहाँBित �कँ� हक रीस, डाह 
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अKा जोरस े द� कलन �क िनदrष Bभुहन Cूसम मृ( यु सजाय दले। तर उहाँ िन> कलंक रलह। 
भिव> यवाणी अनुसार उहाँ मनै� हक पापक ^मक लाग Cूसम बिलदान �इहीपँना, रलहन। येश ू
tी> ट सारा ससंारक पाप, अधम,, पीर, क> ट आपनउ� पर बो� क हमार पाप अधम,क उmारक 
लाग Cूसम बिलदान �इल। मुवािगल, गारिगल ओ मुलक तीन �दनम गN यमस ेजी उg क चालीस 
�दनसम यी संसारम रल। येशू आपन चेलनसे खानपीन फे कल,। Cूसम बिलदान �इनासे आघ 
जसहे ँ शरीरम रलह ठीक ओसहे ँ शरीरम मुवलमसे जील। उहाँ मुवलमसे जील त पाँच सय 
मनैनसे फे धेर मनै येशूहन Cूसम मुनास ेआघ जौन शरीरम रलह उह शरीरम द;े ल। उह शरीरम 
उहाँहन Cूसम टाँगबेर उहाँक हाँठ, पाऊ ओ � वाखम भालल े 3 वाभल, िबर� जी g वाकल G वाट 
द;े ल। हमार पापक लाग येशू Bभु आपन जीवन बिलदान कैदले। उहाँक �दहल बिल िसm, 
पिवK ओ ]हणयो3य बा कना बात येश ूमुवलमस ेजीलक ओ शरीरम J वग, गलैक घटनाल ेप� का 
Bमािणत होरहल। परमेF वर पूजापाठ या कौनो जनावरक बिलदान भटेी, तीथ,-वत, या हमार 
पापक बदलम धम,-कम, ]हण नैकट,, काकर�क िय िचजले हमार पाप मेटाइ नैसे� जाइट् । साँचो 
स( य जीिवत परमेF वर कठ, “टु� हक धम,-कम, त मै याइल या फाटल झे गुQाअस हो। अिसन 
धम,कम, सब िबनकामक हो।” खाली येश ू tी> टक बिलदानम िवF वास कैक केल स( य 
परमेF वरकठे पुग से� ठी। येशू tी> ट अ� प� ह ेकैर; ल, “डगर स( य ओ जीवन मैहे ँ�इटु, D वारnारा 
बाहके और �क�स ेफे स( य जीिवत परमेF वरकठे पु3 ना उपाय नैहो।” येशnूारा केल हमार मुि� 
ओ उmार बा, या परमेF वरक Cोध, 6ाप ओ दb डसे बाँच से� नेबाटी।  
 जब येशू tी> ट मृ( युमस ेजीिवत �इल, तब सारा Bाणी� हक Bभु �इट कना ियिहमस े
Bमािणत �इल् । येश ूtी> ट सदासव,दक Bभ ु �इट कना B> ट होरहल् । येशू tी> ट सदासव,दक 
राजा �इट। येश ूtी> ट J वग, ओ पृH वीक संर^क �इट। Bभ ुयेश ूB( येक मनैन आपन-आपन पाप 
अधम,स ेघुD क उहाँकम िवF वास करट्  कना आeा दठे। येशू जीिवत होक उg ल त J वग,म उठागैल 
ओ आब फेदोx उहाँहन िवश् वास कWइयन िलह ओ ससंारक �याय कर अइनेबाट। ससंारक जौन 
दशेक मनै �इलसे फे परमेF वरक आeा अनुसार येशू tी> टम िवF वास कWइयन उहाँकसँग J वग,म 
रहनेबाट। जहाँ उहाँक पिवK दतू�Cँ फे बाट। तर जे उहाँकम िवF वास नैकरी �Cँ अन� त दb डक 
लाग नरकम फाँकजही।ँ ओिसन हो कलसे आब का कना, त? याकर उ9र ह/ अइना पाठम 
पैनेबाटी।          
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वा� तवा� तवा� तवा� तिवकतक � यिवकतक � यिवकतक � यिवकतक � यि!गत कदमि!गत कदमि!गत कदमि!गत कदम    
ह/ एकठो केल स( य ओ जीिवत परमेF वरक बारेम बात बटोइली, ज ेपिवK ओ धम7 बाट। ह/ 
पाप, अधम,क बारेम फे बात बटोइली जौन बात परमेF वरक िनयमक अनाeाकारी �इना हो।  
परमेF वरक िनयम हमन उहाँ किसन बाट कैक दखेाराखल ओ उहाँ यी ससंारह किसक सy चालन 
कठ, कना बात फे थाहाँ पैली। एकठो केल स( य ओ जीिवत परमेF वर मनै� हक सोच, िवचार, 
भावना ओ कामह घीन म� ठ काकर�क मनै� हक सोच काम उहाँक पिवKतक ओ धाiमकतक 
िवरोधम बा। एकठो केल स( य जीिवत ओ पिवK परमेF वर जे-जे उहाँक आeा पालन नैकरट्   
�कँन दb ड दठे। संघारी, उहाँक आeा नैमा� क ह/ पाप कट7रली कलसे हमार पाप हमन 
सv डभ5रक लाग नरकम लजैउइयाबा ओ फेदोx एकठो केल स( य ओ जीिवत परमेF वरह कj ब ु
फे दखेभटे कर नैपैने�इटी। यी सब पाप ओ अधम,मस े शmु ओ पिवK �इक लाग येशूक 
बिलदानक रगतम केल शि� बा। येशू tी> ट अ� नक ओ D वार पाप, अधम, ^मा करक लाग ओ 
मुि� दहेक लाग Cूसम बिलदान होक मुल ओ मृ( युमसे तीसर �दनम बौरी उg ल।  
उहाँ सब मनैन पF चा9ाप करो ओ घुD क आओ कठ। येशू tी> ट कठ, “खिुशक खबरम िवF वास 
कैक लौव जीवन Bा� त करो।” येशू tी> ट पापमसे घुD क िवF वास करो कलक अथ, का हो? अथ, 
यी हो, �क अ� न आब जौन पाप अधम,क डगरम नेS 3 टीबाटी उहाँसे घDु क Bभु येशूक दखेाइल 
डगरीम नेS 3 ना हो। पF चा9ाप कलक पF टैटी बgै लरना कहल केल नैहो। एकठो स( य जीिवत 
परमेF वर जो हमार करल सारा काम हटे7बाट। पापमसे घुD ना कलक यी नैहो �क पुरान पापी 
J वभावम लौव गुण थ� ना। तर पF चा9ाप करो कना बातक अथ, ह/ पूरा मन प5रवत,न कना, 
कलक हो। कKा चो ह/ आ� पन इG छा ओ J वाथ, पूरा करक लाग रठी। उहओसT ह/ िनर� तर पाप 
काम कैक परमेF वरक आeक िवरोधम पाप कैर; ली। अिसक जीना जो हमार जीवन ग तीम 
परल रठा। यी सब बातले करबरे परमेF वर 5रसले आगी �इठ। य�द ह/ आपन-आपन पापमसे 
नैघDु ना हो कलस ेपरमेF वर दb ड द�ेइयाबाट। जब ह/ पूरा Wपम सv डभ5रक लाग आपन इG छा 
छोक,  परमेF वरक इG छा अनुसार कर िभठ7 तब केल हमार पापक पF चा9ाप �इठा। ह/ हमार 
सब िवचार, भावना, काम ओ उMेF य जौन ह/ आ� पन आन� दक लाग बनार; लही ओ 
परमेF वरक आeा ओ इG छक िवरोधम & या कैर; ली उ सब िचज छ् वारपठा,। परमेF वर ओिसन 
जीवनह मनपरैठ, जौन जीवन उहाँक इG छा अनुसार बा। उहओसT आ� पन जीवन ओ इG छा छोक,  
स( य ओ जीिवत परमेF वरकठे घुमी। ए� कठो स( य ओ जीिवत परमेF वरक दया खोजी। उहाँह 
खुशी बनाइक लाग ह/ आपन जीवन अप,ण करी। ह/ आपन गलत डगरओसT घुमी ओ 
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परमेF वरक डगरीम नेS गी। याकर मतलब ह/ सD पूण, Wपल े पुरान जीवनमसे लौव जीवनम 
प5रवत,न �इना हो। याकर अथ, हमार जीवनम रहल पुरान चालचलन, आनीबानी, ओ 
5रितिथितह अ�( य कना, हो। परमेF वरक वचनम कैिगल बा, “टु� हक पापमसे घुD क टु� हक 
जीवनक हरेक िचज परमेF वरह दओे।” याकर अथ, एक �किसमक पाप या पचास �किसमक पाप 
कहल नैहो तर ह/ सब पाप काम आj बहे ँसv डभ5रक लाग छोरदनेा हो। ह/ आपन J वाथ,क 
लाग केल जीना 5ठक नैहो, काकर�क Bभ ुयेशू कैर; ल, “य�द कौनो मनैया सारा संसार हाँठ पाक,  
आपन Bाण गुमाइल कलस ेओहीह का फाइदा? अथा,त्  कौनो मनैया आपन Bणक सटाहा और 
कौन िचज दहे सेक_?” Bभु येशूक पाछ ल3 ना कलक ह/ सब िचज छ् वार पठा, कहल हो। Bभ ु
येशू हमारम अिधकार चलैना यो3यक बाट कैक ह/ बुझपठा,। उहाँ & या बो ठ ओ कठ,, ह/ उ सब 
करपठा,। चाहा ह/ आपन इG छक सब िचज छ् वार पल,स ेफे, जिसन अ� ठारो ओ समJ या रलस े
फे, आन� दसे उहाँक अधीनम रहपठा,। ह/ आपन जीवनह आन� दसे Bभ ुयेशूम, उहाँक अधीनम 
दहेपठा,। हमार जीवनक लाग & या असल बा, उहाँ उह केल कठ,। काकर�क उहाँ कj ब ुफे कुभलो 
नैकट, तर भलाई ओ असल केल कठ,। आपन जीवन Bभु येशहू दनेाम ह/ डर िजन मानी ओ शंका 
फे िजन करी। Bभु येश ू कैर; ल, “जे आपनठे रहल सारा िचज छ् वार नैJ याकट्   उ D वार चेला 
�इही नैJ याकI ।” Bभु येशू हमार fदय ओ जीवनक Bभु होक बैठ चहठ। याकर अथ, उहाँ हमार 
प5रवार, संघारी ओ और सब जहनसे धेर आदरकयो3य बाट। Bभु येशहू जो ह/ आपन जीवनम 
सबस ेमहान मानपठा,। आबठेसे ह/ आपन इG छा अनुसार अप� हहे खुशी पार छोक,  Bभ ु येशूक 
इG छा अनुसार उहाँह जो खुशी पारपठा,। आD हीसम ह/ अप� हहे मािलक सD झलरलही। आबठेस े
ह/ अप� हहे सेवक ओ Bभ ु येशूह मािलक मानपठा,। आD हीसम ह/ आ� पन आदर-मान 
; वाजटलही। आबठेसे Bभ ु येशूह आदर-मान ओ जीवनक Bभ ुमा� क J वीकार करपठा,। ओिसक 
कल,स े केल ह/ आपन जीवनम लौव काम ओ लौव ल^ण दखेुइयाबाटी। काकर�क आपन 
पापमसे घुD क Bभु येशूह पुकारा कWइय� हक पाप ^मा कना, ओ अन� त जीवन दनेा उहाँ बाचा 
कैर; ल।   
ह/ पF चा9ाप कैक पाछ िवF वासस े यी आिशष पैठी। पै ह ह/ पापह छोक,  खुिशक खबरम 
िवF वास करपठा,। य�द ह/ येश ूtी> ट केल मुि� द�ेइया �इट कना बातम िवF वास कल7 कलस,े 
हमन आपन पापमस ेशmु �इक लाग ओ मुि� पाइक लाग कहोँ फे तीथ, धाइ नैपरI । ओ ह/ 
आपन पापक ^मा पाइक लाग कुछु बिलदान फे चkाइनैपरI । Bभु येशू D वार सब पाप ^मा 
करक लाग तयार बाट कैक ह/ िवF वास करपठा,। Bभु येशूकम िवF वास कना, कलक अचD मक 
Bेमी Bभु येशूक आeा ओ बाचम अप� हहे समiपत कना, कहल हो। मनै अन� त जीवन पैही ँकैक 
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उहाँ सब मनैन बलैठ। Bभु येशकूम िवF वास कल,स,े हमार सारा पाप ^मा �इठा काकर�क Bभ ु
येशू यी ससंारम पापी मनैन खो& क बचाए अइल। उहाँ ह/ सबजहन बचाए अइल। येश ूtी> ट 
हमार पाप ^मा करक लाग कलबरीक Cूसम बिलदानक Wपम आपन Bाण ( यागदले। य�द ह/ 
आपन पाप छोक,  उहाँकम िवF वास कठ7 कलस,े उहाँ हमार पाप ^मा कना, ओ हमन अन� त 
जीवन दनेा बाचा कैर; ल। येशू tी> ट बाहके और कौनो मनैयाnारा फे ह/ पापक ^मा ओ 
अन� त जीवन पाइ नैसे� टी, काकर�क येश ूपापी मनैन खो& क बचाए अइल। और भगोनोन पापी 
मनैन खो& क नाश कर अइल। येश ू मुवल मनैन बचाए अइल तर और भगोनोन जीटीह मनैन 
कI ल ओ मुवलै। येश ूअप� ह े कैर; ल, “डगर, स( य ओ जीवन मै �इटु, मैnारा बाहके और कौन 
मनैnारा J वग,म पुग (जाई) नैसे� जाइI ।”  
परमेF वरकठे पुगक लाग ए� कठो केल डगर बा, जे येशू tी> ट �इट। हरेी संघारी, अ� न 
कहसे� ठी, सब डगर ए� क ठाउँम पुगैठा। अ� नह कलक9ा जाइपना, बा कलस,े मुD बइ जैना 5टकट 
लेलसे अ� न प� क फे आपत् म पWइयाबाटी, अ� न हरेाजैबी। उहओसT, जहाँ जाइपना, बा उहकँ 
5टकट लेहपठा,।  
मनै दइु �किसमक डगरीम �याS गट कैक Bभ ुयेश ूकल। एकठो डगर चाि� कर बा। उ डगर मनैन 
मृ( यु, दb ड ओ नरकम पुगैठा। tी> टह नैपाइल मनै चाि� कर डगरीम नेS 3 ठ ओ �Cँ नरकक्  दb ड, 
दखुक> टमसे कj बु फे उD क नैपैही।ँ और डगरजुन साँि� कर बा। यी डगरीम डा� चे मनै केल नेS 3 ठ। 
यी डगरीम नेS गुइयन शाि� त, सुर^ा ओ अन� त J वग, पैठ। आज ह/ कौन डगरीम �याS गटी? 
का ह/ चाि� कर डगरीम �याS गटी? उ डगर त िबनाशम पुगैठा। का ह/ आD हीसम फे आपन 
पापमसे घुD क येश ूtी> टकम िवF वास नैकल, �इटी? य�द ह/ यी डरलि3 टक चाि� कर डगरीम 
�याS गटी कलसे, परमेF वर हमन चेतावनी दहेट। पाप ओ अधम, रहल चाि� कर डगरह छोरदी। 
ए� कठो स( य जीिवत Bभु येशकूम िवF वास करी ओ पापक ^मा पाई।  
हरेी संघारी, अ� न उ चाि� कर ओ साँि� कर दनुु डगरीम ए� क समयम �याS ग नैसे� टी। अ� न 
एकठो डगर N वाजपठा,, अ� न �क त आपन इG छा ओ पाप छोक,  येशूक डगरम �याS गपठा,। यी 
धाiमकतक डगर हो। �क त जुन अ� न अप� हहे खुशी पना, डगरीम �याS गपठा,। अ� न ए� क 
समयम दइु मािलक� हक सेवा कर नैसे� टी। अ� न ए� क समयम धाiमकता ओ अधाiमकता दनुु 
िचिजक सेवा कर नैसे� टी।  
हरेी सघंारी, अ� न परमेF वरक डगरीम आj बहेसँ े�याS गटी �क? य�द अ� न सारा fदयसे आपन 
पुरान जीवन छ् वार चाहटी कलस,े ियहाँ दगेैल ् िनदTशन पालन करी।  
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परमेF वरह कही, “Bभु परमेF वर, मै अ� नक आeक िवरोधम पाप कैर; नु, मै आeापालन नैकनु,, 
आजसम फे मै आपन इG छा अनुसार नेS 3 नु, मूiतपूजा, म� Kत� K कनु,, महीह यी पापक ^मा दी। 
मै आj बहे ँयी सब पाप, अधम, छोक,  सारा मनले अ� नक मिहमा केल खोजुइयाबाटु। मै आपन सब 
मूiत छोक,  आजठेसे �कँ� हकम एक िवF वास नैकWइया�इटु तर येश ूtी> टकठे घुD क अप् नह मै 
आपन सD पूण, जीवनक Bभ ु ओ अन� त मुि�दाता मनुइयाबाटु। मै अ� नकम केल िवF वास 
कWइयाबाटु। मै अ� नक इG छा अनुसार जीवन जीए चाहटु ओ अ� नक सेवा, आराधना ओ 
उपासना कर चाहटु। येश ूBभ ुD वार पापक बिलदान �इलक लाग अ� नह ध�यवाद बा। मै अ� नह 
आपन जीवनक Bभ ुओ मुि�दाता कैक J वीकार करटु। D वार जीवनक Bभ,ु अ� न महीह J वीकार 
करी। Bभ ु येशू, मै सv डभर अ� नक आeा पालन करक लाग तयार बाटु।” यी Bाथ,ना कैक 
अप� हहे tी> ट येशूम समप,ण करी।  
हरेी सघंारी, येशू tी> टह िवF वास िबना कल, आ� पन उपायले धम,कम, कैक मुि� पाइ खो& ना त 
गधह धोधा पाक,  गैया बनाइ ; वाजअस केल �इठा।  
िसzरँीक प( या िमJ क शmु दधू बनाइटु कलक त झन वाकर िवष ला3 क हमार हानी केल �इठा। 
तर उह प( या या िसzरँ दधू दनेा छे]ीन दलेस ेओहीह खाक उहीमस ेएकदम गुरी, शmु ओ प्  वाष 
ल3 ना दधू बनाक दठे। ओसहेकँ हमार जीवन, मन, वचन ओ कामल ेपाप कैक घरप5रवार ओ 
समाजक लाग तीत ओ िवषाहा होरहल। तर ह/ यी मन, आ( मा, Bाण ओ शरीर tी> टह दलेस े
तीत ओ िवषाहा अवJ थमसे हमार जीवनह शुm ओ मीठ अवJ थम प5रवत,न कैदठे। संघारी, का 
अ� न तयार बाटी?  
यी िवषयम और जान चाहटी कलसे, अ� न आपन नाउँ ओ ठेगाना J प> टस े िल; क हमन िचठी 
पठाई। ह/ अ� नह और अo ययन साम]ी पठादबेी। य�द अ� नक और सघंरेन फे यी िवषयम जान 
चहही ँकलस ेउहाँ�कँ� हक नाउँ ओ ठेगाना फे हमन पठादी।  
 

 
 


